Janvier / Février 2016

Newsletter

CENIRE SCOLAIRE
LA LETTRE D’INFORMATION DE VOTRE RESTAURANT SA”‘” MARC

Lycée général Saint-Marc

ce m0|S'C|... f :";<.-."'u’1.;1(-.'7“~?"f supérieur

Les 3
Animations f. -~ %= Produits locaux

. _— Favoriser les filiéres courtes
Nar bl duits Frai
Dans les et les produits frais
champs

La Chandelaur Le:Nouvel An Chinois de L3 Les produits bons et sains se trouvent

souvent a quelques pas de nos cuisines.

region... Nous sensibilisons les convives a la
saisonnalité, la fraicheur et les
bienfaits nutritionnels des produis
locaux.

U Endives de Caluire (69)
U Pommes d’Orlienas (69)

Un vrai ‘
Des moments festifs et gourmands
SUCCéS ] pour agrémenter le quotidien

La recette du mois

Cake a la noix de coco (10 convives)

Le savoir-faire et limplication Mélanger les ceufs et le
de nos équipes sucre.

Le « Fait maison »

o
D = N WP Ajouter le fromage blanc,

w*% *‘ l’huil.e la farine, la levure et
E > -} _ .8 la noix de coco.

al Mélanger le tout.
O Cake 3 la noix de coco Cuisson 40 3 45 minutes.

DO nner |_e U Brownies Four 3 180 °

U Mousse au spéculoos

me”'l'eur dux U Roulé a la creme
aeleves | O Tartiflette

Repas Viva Mexico en mars
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Un grain de fantaisie s’immisce dans votre vaisselle.

Une ligne de self plus « gourmande »

Donner envie et faire plaisir.
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le mardi 2 février 2016.
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